Spitilucle

Vorig jaar heb ik de cursus ‘Christe-
lijke Meditatie’ gevolgd. Een beetje
gespannen was ik, als niet-christen,
vooraf wel. Viel dat even mee! Het
initiatief van Tjitske Volkerink van
het Centrum voor Christelijke Spiri-
tualiteit blijkt zowel christenen met
meditatie vertrouwd te maken, als
ongebonden spirituelen, zoals ik,
met het christendom. Een persoon-
lijk verslag van hoe het zover kwam.

Tekst: Niels Brummelman

Ik ben geboren in een niet-religieus gezin. Zo ben ik
ook opgevoed. Een kerk zag ik zelden of nooit vanbin-
nen. En God en Jezus waren voor mij simpelweg geen
issues. Toch was ik als klein ventje al geintrigeerd door
de grote vragen rondom leven en dood. Ik weet nog
dat ik als jongen van een jaar of vijf met mijn ouders
een wandeling maakte en op een gegeven moment 0og
in oog stond met een grote koe. Deze stond wel veilig
achter prikkeldraad, zodat ik ook dichterbij durfde te
komen. De koe keek me aan. En ik keek de koe aan.
En ik dacht: waarom ben ik eigenlijk geen koe?
Waarom ben ik een mens? Waarom ben ik ik?

ROZENKRUIS

Die nieuwsgierigheid heb ik van mijn vader. Hij was
huisarts in Deventer, orthodox geschoold, maar tege-
lijkertijd stond hij open voor het onbekende en onge-
ziene. Zo bezocht hij in de avonduren regelmatig bij-
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eenkomsten van De Orde der Verdraagzamen. Een club
onder leiding van medium Karel van der Nagel, die
naar eigen zeggen informatie van een groep entiteiten
in de geest ontving. De boeken die mijn vader destijds
las, bijvoorbeeld over leven na de dood, dat waren mijn
sprookjesboeken. De plaatjes van zogenaamde geesten,
intrigeerden mij bovenmatig. Al vroeg kwam ik dus in
aanraking met het concept van leven na de dood en
een hiernamaals. Ik wist zeker: er is meer. Maar wat?
De intellectuele spagaat van mijn vader had ik onder-
tussen ook meegekregen: ik stond open voor grensver-
leggende informatie, maar wilde wel graag houvast in
de vorm van bewijs, liefst zo wetenschappelijk moge-
lijk. Mijn honger naar kennis zocht vooral bevrediging
via het hoofd, met de ratio en het intellect voorop. Wat
later kwam ik in aanraking met de Rozenkruisers, een
mystiek, esoterisch genootschap dat de Bijbel als bron
van waarheid zag. Omdat ik vanwege mijn areligieuze




opvoeding geen last van een remmende voorsprong
had, kon ik de informatie onbevangen in mij opnemen.
Er ging een wereld voor mij open. Conceptueel begreep
ik het allemaal. De symboliek in de Bijbel, de verborgen
boodschappen. Ik vond het mooi, maar voelde er wei-
nig bij. Mijn hart bleef gesloten. Bijbelstudie bleef dat
wat het was: studie. Geen levende werkelijkheid waar
ik in het dagelijks leven veel mee kon. Ik ging weg bij
de Rozenkruisers.

JEZUS & MARIA

Controle en sturing stonden in mijn leven voorop.
Loslaten bleek moeilijk. En eng, zo ervoer ik tijdens
mijn eerste ervaringen met meditatie. Transcendente
Meditatie uit India in dit geval. Twee keer per dag een
kwartier mediteren op een door de leraar speciaal aan
mij gegeven mantra. Het leek effect te hebben. Voor op
z'n minst een half uur per dag zat ik even niet in mijn
hoofd. Aangenaam. Totdat ik zo'n diepe meditatieve
staat begon te bereiken, dat ik leek op te lossen in mijn
omgeving. Telkens wanneer dat gebeurde, kwam ik
met een schok uit de meditatie. Ik had het gevoel alle
houvast te verliezen. Waar bleef ik? De sprong in het
grote Niets bleek minder aanlokkelijk dan gedacht en
ik stopte met mediteren. Ondertussen was ik redacteur
geworden bij ParaVisie. Op de beurzen die ik bezocht,
kwam ik ongebonden spirituelen tegen. Zij spraken
niet zozeer over God, maar wel over energieén en
entiteiten. Maar ze dweepten ook met Jezus en Maria.

Je struikelde er als het ware over de beelden van hen.
Deze nadrukkelijk buitenkerkelijke christelijkheid, voor
zover je nog van christelijkheid kon spreken natuurlijk,
intrigeerde me. Wat de bezoekers van dergelijke
beurzen ook bovenmatig bleek bezig te houden, was
zelfontwikkeling. Ze waren erg met zichzelf bezig.
Maar navelstaarderij was het meestal niet. Telkens weer
kreeg ik van hen het verhaal te horen van het zuurstof-
masker in het vliegtuig. Dat je als ouder altijd gevraagd
wordt eerst je eigen masker op te zetten, voordat je je
kinderen mag helpen. Met andere woorden: wil je er
echt voor een ander kunnen zijn, moet je er eerst voor
jezelf zijn. Zit wat in.

EEUWIG GEKWETTER

Ik herinnerde me ook weer de lege vaas die tijdens

de tempeldiensten van de Rozenkruisers steevast en
prominent op het podium stond. De boodschap daarvan
bleek te luiden: word eerst zelf leeg, pas dan kun je

MEDITATIE

door iets anders gevuld of vervuld worden. Oftewel:
het vat van de geest moet gereinigd worden, zodat het
gevuld kan worden met zuivere genade. Dat is waar al
die beursbezoekers zo druk doende mee waren: met
spirituele striptease. Met het zich ontdoen van conditi-
oneringen, illusies, valse waarheden en onechte ikken.
Geen sinecure. Moedig ook, want het betekent loslaten
van lang gekoesterde zekerheden en veiligheden. Het
betekent niet tegen de stroom in roeien, maar je mee
laten voeren. Vertrouwen op in plaats van controleren
van. Doen door niet te doen. Proberen niet te proberen.
Wu-wei, ook weer zo’n schijnbaar oosters concept dat
in wezen universeel is. Ik vond het best confronterend
al die mensen zo bezig te zien, want ik wist van mezelf:
ik ben één en al controle. Ik heb allerlei overtuigin-
gen. Maar van wie zijn ze eigenlijk? Van mezelf? Van
iemand anders? Kloppen ze wel? Ik voelde vol in plaats
van leeg. Vooral vol in mijn hoofd. Daar was het altijd
druk, een eeuwig gekwetter.

VRIJ VAN VORM

In de Bijbel staat een mooie passage over de kracht
van stilte. Het is het verhaal van Elia die God mag
ontmoeten op de berg Horeb. Elia staat te wachten als
er een zware storm opsteekt. Maar in die storm blijkt
God niet aanwezig te zijn. Dan volgen er voor de arme
Elia nog een aardbeving en een grote brand, maar in
beide is God evenmin aanwezig. Dan staat er: ‘Na het
vuur klonk er alleen het zachte suizen van de stilte.
Toen Elia dat hoorde, deed hij zijn mantel voor zijn
gezicht.” Elia realiseert zich dat hij in de aanwezigheid
Gods verkeert. Stilte als teken van Gods aanwezig-
heid. Stilte niet als leegte, maar als een vormloze
volheid. Als een oneindig potentieel van waaruit alle
vormen ontstaan. Waarheid vinden we niet in de
vormen, want die zijn aan constante verandering on-
derhevig. Als een wolk verandert de vorm continu. Wij
mensen zijn net wolken. Niets aan ons blijft gelijk: ons
lichaam, onze emoties en onze gedachten... ze gaan
voortdurend heen en weer, op en neer. Hoe mooi zou
het zijn en hoeveel individueel en collectief leed zou
het schelen als we onze overidentificatie met de vorm
zouden laten varen? Voorbij kleur, ras, nationaliteit en
religie durven zien? Als we de transcendente werke-
lijkheid leren herkennen die ons allen doordringt én
samenbindt. ‘In Lak’ech’, zo begroetten de oude Ma-
ya’s elkaar. Het betekent: ‘ik ben een andere jij’. Het
eigen zelf is het zelf van iedereen. Gnostici en mystici
spraken en schreven erover. Alhoewel woorden het
wezen van de ervaring vrijwel meteen tenietdoen. In
vormen, woorden en zinnen is Het niet te vatten. ‘De
Tao waarover gesproken kan worden, is niet de ware
Tao’, zo zeiden de Chinezen. De middeleeuwse chris-
telijke mysticus Meister Eckhart ging zo ver in zijn
hang naar het onnoembare, dat hij tot God bad om
van Hem leeg te worden. Om los te komen dus van de
godsbeelden, die per definitie, omdat ze beelden zijn
en beperkt, niet de waarheid weergeven en Hem dus
geen eer doen. »
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ADVERTENTIES

DROOM JIJ VAN EEN —
EIGEN BOEK? Paravisie.

PARAGNOST DOORTJE
WWW.PARAGNOSTDOORTJE.NL
0900 - 5881950

(0.80 CT.P.M)

MAGISCHE ZOMERSCHRIJFWEEK

Hier je «a

advertentie? -

Wy
Shamora

MET BESTSELLERSCHRIJVER mireille@paravisie.nl Personal Healing I Coaching
GEERT KIMPEN & ZIJN TEAM

In Terra Nova, in Katharenland.

- : Praktijk: “Louise Molleman”
De meest complete Schrijfweek in het .
Nederlandstalig gebied. De mooiste weg Lifecoach & Tarotreader
naar jouw boek in de boekhandel in 2017! Bekend van TV!

Laat je inspireren door bestsellerauteur Geert Kimpen

die een week lang, samen met zijn team, jouw persoon- Ik gebruik mijn mediumschap in com-

lijke schrijfcoach is. binatie met onder meer Mindfulness,
) . ) o Systeemopstellingen enz. om jou handvaten
Deze magische Schrijfweek geeft jou alle insider infor- en inzichten te geven gericht op jouw specifieke situatie.

matie die je nodig hebt in meer dan 20 workshops, 4
persoonlijke coaching gesprekken en tal van inspirerende .
ontmoetingen die het onmogelijk maken om jouw www.louisemolleman.nl

boek niét te schrijven. Bel voor een afspraak 0634838181

SCHRIJF JE NU IN OP WWW.GEERTKIMPEN.COM

18 en 25 maart: tweedaagse workshop Tarot, Pijnacker
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KOFFIELEZEN... 0

GEGARANDEERD EEN UNIECE ERVARING! I r u a I e

Een kopje koffie drinken met collega's of vrienden was .

nog nooit zo spannend, want wat heeft het koffiedik te .

vertellen?

Op feesten, evenementen en zakelijke events is
koffislezen een unisk en verrassend entertainment met

T D o “jdNoor je hart”
Elayne is in het dagelijks leven professioneel medium. .

Ho le hnar pasgie-ont, met bewusiwordiig en <9 ' ChristelijkMeditatie &Mindfulness cur.

entertainment te werken.

Aan de hand van het koffiedik dat achterblift in het
koffiekopje weet Elayne met humor verrassende details,

of over de gasten te
vertellen die zij van te voren absoluut niet kon wetent

De verrassing en verbazing van de gasten door wat
Elayne hen via het koffiedik te vertellen heeft in een
positieve boodschap of humorvolle cpmerking, samen

met de heerlijke aromatische turkse koffie, maken het
feest, de ptie of de ag tot een geteljke
ervaring waarover nog lang nagepraat zal worden. N
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KONINKRIJK

Juist dat is wat meditatie in het beste geval kan doen met
een mens: voorbij alle vormen te komen in een staat van
puur, onbevlekt, ‘kinderlijk’ bewustzijn. Logisch toch ergens
om die staat binnenin ons te zoeken als in de Bijbel meer-
maals sprake is van het koninkrijk dat nader is dan handen
en voeten. Het koninkrijk dat zich binnenin ons bevindt. En
juist daarom was ik zo blij verrast toen ik het bestaan van
een christelijk spiritueel centrum ontdekte. Een centrum dat
het beste van het Oosten en het Westen lijkt te verenigen.
Het beste van twee werelden, die in feite natuurlijk één

zijn. De ontkerkelijking leidt er in vele gevallen toe dat het
kindeke met het badwater weggegooid wordt. Maar voor
een rijke, spirituele traditie in bewustzijnsverbreding en
-verdieping hoeven we niet naar India en verder. En we hoe-
ven ook niet te verdwalen in het dichte, onoverzichtelijke en

leven deed ontvluchten, maar het leven deed beleven. Een
meditatie die me niet liet oplossen in het grote Niets, maar
me voorzichtig in contact bracht met Hem. Bovenal voelde
ik me hier persoonlijk aangesproken. Eindelijk voelde ik.

Na afloop van de cursus was ik dankbaar. Met name voor

de inzet van cursusleidster Tjitske Volkerink, een pionier

in hart en nieren. Zij laat in haar cursussen en workshops
bewust ruimte. Ruimte voor christenen om meditatie te
naderen. Maar ook, zoals uit mijn verhaal blijkt, ruimte voor
ongebonden spirituelen die zweven tussen God, Iets en Niets
om het christendom te naderen. Mede dankzij haar en haar
centrum weet ik:

Nog een leven zal ik reizen,
Nooit meer zonder reisgenoot.

soms duistere woud van de new age, waar Jezus zomaar een
buitenaards wezen is en God de kosmos. In het christelijk
spiritueel centrum vond ik iets dat me, zeker ook cultureel
gezien, nader is dan handen en voeten. lets dat me niet het

CONTACT MET JEZELF, DE ANDER & GOD

Tjitske Volkerink (40) groeit op in een gereformeerd gezin waar denk- en
daadkracht belangrijke waarden zijn. Het heeft 66k als gevolg dat haar gevoel
enigszins achterblijft in ontwikkeling. “Achteraf gezien toch een keurslijf”, zo zegt
ze daar nu over. “Niet voor niets liep ik vlak voor mijn dertigste vast. Ik miste het
levende contact met God. En het contact met mezelf. ‘Heb de Heer uw God lief en
uw naaste als uzelf’, zo lezen we in de Bijbel. Maar over laatstgenoemde, houden
van jezelf, ging het in de kerk nooit. Ik ging op onderzoek uit en ontdekte, tot
mijn eigen verbazing, dat binnen mijn eigen traditie ontzettend veel waardevols te
vinden is over spiritualiteit, de kracht van stilte, contemplatie en persoonlijk con-
tact met God. Het was me domweg nooit eerder aangeboden! Geloof, persoonlijke
ontwikkeling, studie en later ook werk gingen bij mij steeds nadrukkelijker hand
in hand. Ik schreef een scriptie met als titel Christelijke spiritualiteit als missionaire
kans, werd presentator bij de Evangelische Omroep en opende in 2013 het Centrum
voor Christelijke Spiritualiteit in Hilversum. Dat centrum is afgelopen januari

door de Protestantse Kerk Nederland toegevoegd aan een lijst van zogenaamde
pioniersplekken. Een pioniersplek is een vernieuwende vorm van ‘kerkzijn’ die
aansluit bij de veranderende cultuur en allereerst gericht is op mensen die het
evangelie niet kennen en niet (meer) betrokken zijn bij een bestaande kerk. Hoe
we dat pionieren in het Centrum voor Christelijke Spiritualiteit invullen? Middels
stiltewandelingen, massage, gebed, coaching en natuurlijk meditatie. Onze cursus-
sen slaan enorm aan: mensen komen van heinde en verre hiernaartoe om, veelal
voor het eerst, te ruiken aan christelijke vormen van spiritualiteit. Zij herontdek-
ken zo de kracht van de eigen traditie. In de bovenlagen, denk aan universitair
docenten en ook wel dominees, is kennis over en gebruik van spiritualiteit ge-
accepteerd. Ik zie het als mijn taak om als schakel naar beneden toe deze kennis
breed te verspreiden. We hoeven niets opnieuw te verzinnen, alles was en is er al.
Via de eigen ervaring probeer ik oprecht contact tot stand te brengen met mezelf,
de ander en God. Zelf kan ik inmiddels de waan van de dag beter relativeren en
met meer rust bij mezelf blijven. Ik doorzie mijn patronen sneller en sta nog ster-
ker in verbinding met de dragende kracht onder mijn leven. Ik voel me dankbaar
dat ik dit prachtige werk mag doen, al kan het als pionier soms ook eenzaam
zijn.” Voor geinteresseerden: op dinsdag 7 maart vindt in Hilversum de kennisma-
kingsavond christelijke meditatie plaats. Op donderdag 16 maart start de cursus
meditatie ‘Tijd voor je hart’. Meer informatie: www.christelijkspiritueelcentrum.nl




