“Wat goed zeg, dat christenen ook
spiritueel zijn”, dat is een reactie die
Tjitske Volkerink vaker krijg in haar
 Christelijk Spiritueel Centrum. Ook
christenen vragen zich weleens af,
of spiritualiteit iets van hen is. Juist
het pinksterfeest is daarom een bron
van inspiratie: de uitstorting van de
Heilige Geest, in het Latijn de ‘Spiritus
Sanctus’.
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en groep mensen is bij elkaar en bidt.

Ergens in een huis in Jeruzalem,

het is een nationale feestdag. De
sfeer is niet zo feestelijk, toch is er iets van
verwachting. Al wekenlang missen ze hun
leider Jezus. Hij werd op een wonderlijke

manier in de hemel opgenomen, maar had -

hen beloofd: ‘Ik zorg dat de belofte van
God aan jullie wordt ingelost. Blijf in de
stad tot jullie met kracht uit de hemel zijn

‘De Geest zoekt een

landingsplek in

 de geest van mensen’

bekleed.’ Dit is echter al weken geleden en
wanneer en hoe ze dat dan zouden moeten
merken... dat wisten ze geen van allen.
Deze morgen op de dag van het oogstfeest
gebeurt het. Plotseling is daar het geluid
van een sterke wind, overal om hen heen in
het hele huis. En er is vuur! Vuurvlammen
boven de hoofden van alle volgelingen die
daar waren. De Heilige Geest vulde hen en
het moest eruit! Ze begonnen hardop tegen
elkaar te praten, te schreeuwen. Ineens
spraken deze mensen niet alleen maar

hun eigen taal, maar de woorden klonken
in allerlei talen. Bezoekers van het feest
kwamen nieuwsgierig op het kabaal af. En
hoorden deze mannen van het platteland
van Gallilea spreken in allerlei andere talen
uit het hele Midden-Oosten. De apostel Pe-
trus neemt het woord en zegt: “We zijn niet
dronken, want het is nog vroeg. Nee, dit

is de uitkomst van de profetie van Joél: ‘Tk
zal mijn Geest uitgieten over alle mensen’.
Jezus is door God tot leven gewekt, daar-
van getuigen wij, Hij is door God verheven
en zit aan zijn rechterhand, en heeft van
de Vader de Heilige Geest ontvangen. Die
Geest heeft hij op ons doen neerdalen en
dat is wat jullie zien en horen.”

WIND & VUURTONGEN

Het is het begin van onze jaartelling in
Jeruzalem. Het prille begin van het
christendom: een huis vol mensen, die God-
delijke Kracht ontvangen. Die dag waren er

PINKSTEREN

drieduizend mensen die de woorden van
Petrus aanvaardden en werden gedoopt
met water. Ze vormden een gemeenschap,
braken het brood en wijdden zich aan het
gebed. De eerste christelijke gemeenschap
was een feit. (1). Een fascinerend gebeu-
ren, een diepe spirituele ervaring die zich
moeilijk in woorden laat vatten: wind,
vuurtongen en vreemde talen die zomaar
ineens door de mensen als gave ontvangen
werden. Geestesgaven die tot op de dag
van vandaag nog steeds door christenen
wereldwijd worden ervaren. Elk jaar met
het pinksterfeest vieren zij het feest van

de Geest. De Geest is het geschenk van
Jezus om mensen dieper in te wijden in de
geheimen van het mens-zijn en het mysterie
van het leven in deze wereld. De Geest die
mensen helpt te ontdekken waarvoor ze be-
doeld zijn. Elk mens heeft diep in zich het
verlangen om daar zicht op te krijgen. Een
besef van iets dat groter is dan hijzelf, het
verlangen naar inzicht, naar onvoorwaar-
delijke liefde waarover mensen spreken in
termen van het onnoembare, bovennatuur-
lijke of paranormale. Vanuit de christelijke
traditie speelt de Heilige Geest hier een
grote rol.

DE DUIF

Wordt over God en Jezus met menselijke
beelden gesproken, de Heilige Geest wordt
vaak met een duif vergeleken. Deze geest
heeft een plaats in het eerste verhaal over
het ontstaan van de aarde: ‘De aarde nu
was woest en ledig, en duisternis lag op

de vloed, en de Geest Gods zweefde over
de wateren.” (2) De symboliek van de duif
is subtiel, want het woord ‘zweven’, wordt
hier geduid met het Hebreeuwse woord dat
ook ‘fladderen’ van een duif kan betekenen.
De Geest fladdert over de chaos en brengt
licht en leven en bezielt dode materie. Zo
daalt de geest als duif neer op Jezus als hij
in het water van de Jordaan gedoopt wordt.
Een hemelse bekrachtiging en bezieling
vindt hier plaats, en er klinken woorden als
‘Dit is mijn geliefde zoon, in hem vind ik
mijn vreugde.” (3) De Geest helpt mensen
uit hun identiteit te leven.

HET ONTVANGEN VAN DE ADEM

In de verhalen over de Geest zijn verrassen-
de brugjes te slaan naar de elementenleer.
Het water speelt een belangrijke rol, het &
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symboliseert de Geest die wordt uitgezon-
den om de aarde en de mens met kracht

en leven aan te raken. Wie gedoopt wordt,
gaat niet alleen door het water heen, maar

streke zich ook uit naar een ontmoeting met
de Geest. Maar de twee bekendste beelden
voor de Geest in de Bijbel zijn wind en
vuur. De spectaculaire wind die te horen

is als de Geest, wordt uitgestort over de
volgelingen van Jezus en is een teken van
kracht. Deze krachtige wind is niet de enige
vorm waarin Geest zich laat kennen. Door
het suizen van een zacht briesje, maakt God
zich aan de profeet Elia bekend. Voor mij

is de adem het meest aansprekende beeld
voor de Geest. De adem is hét symbool van
leven, de adem is ons door God in de neus
geblazen. Bij elke meditatie en bewustzijn-
soefening speelt de adem een belangrijke
rol. In de christelijke meditatiepraktijk
staan we uitgebreid stil bij de adem als
bron van leven. Het ontvangen van de
adem, maakt ons tot een levend schepsel
en een levende ziel. Het bewustworden van
de in- en uitademing is dé manier om in
contact te komen met God als schepper.

LANDINGSPLEK

Die Geest die met Pinksteren is uitgestort
en verbonden is met het leven op aarde via
de elementen, is niet alleen om ons heen
maar ook in ons. De Geest woont in de
mens. Er is een aanwezigheid van de Geest
in de wereld, de natuur of de schepping...
er is een geestelijke aanwezigheid, die ons
overstijgt en tegelijk zeer nabij is, die de
Bijbel de hemel noemt. De Geest van God
wil het hele bestaan van de mens aanraken
en transformeren. Met eenvoudige gebeden
als ‘Kom Here Jezus Kom', ‘Maranatha’

of ‘Heer ontferm U’ nodigen mensen al
eeuwenlang deze Geest uit om de hemel,
het leven van God, in hun leven te gaan

ervaren. De Geest zoekt een landings-
plek in de geest van mensen. We zien
in het verhaal van Noach (4) een
prachtige symbolische beschrijving
van deze ervaring. Immers in dit
verhaal laat Noach een vogel (een
duif of een raaf) vanuit de ark
zoeken naar een droog plekje land.
De vogel heeft een landingsplek
nodig om tot rust te kunnen komen,
De Geest die landt in onze geest gaat
de mensen van binnenuit vernieuwen. De

in geest, ziel en lichaam. Het is zo eenvou-
dig: wie zich vanuit nood of verlangen,
hoop of geloof openstelt, kan de Geest
van God ontvangen. Het gebed in veel
verschillende vormen is dan ook de meest
verbreide dagelijkse spirituele oefening in
de christelijke spiritualiteit.

MYSTERIEVOLLE NABIJHEID
Vuurtongen werden zichtbaar op de
hoofden van de mensen die door de Geest
werden vervuld op die eerste pinksterdag.
De symboliek van vuur staat voor de mys-
terievolle nabijheid van God. Mozes moest
zijn schoenen uitdoen bij de brandende
braamstruik, omdat God daar aanwezig
was (5). Vuur staat voor de vurigheid van
Gods liefde voor mensen. De Geest van
Jezus is een gevende liefde, die zichtbaar
wordt in: liefde, vreugde en vrede, geduld,
vriendelijkheid en goedheid, geloof, zacht-
moedigheid en zelfbeheersing. (6) Maar
vuur staat ook voor de kritische kant van
de christelijke spiritualiteit. Vuur staat voor
loutering en zuivering. Zoals men zilver of
goud smelt, zo zal ik hen smelten (7) Als je
hart onrustig is, omdat het zich op teveel
dingen richt, zorgt deze purificatie voor
meer focus van binnenuit. Het wakkert ver-
langen aan om op Gods hart gericht te zijn.
Het kritische aspect van de Geest betekent
dat hij of zij blokkades opruimt, en helpt
om dat wat je ontplooiing in de weg staat
‘onder ogen te komen’ en te veranderen.
De Geest van God en Jezus vervult ons
verlangen naar onvoorwaardelijke liefde en
geborgenheid, en een leven in verbinding
met onze Schepper.

RITUELEN

De meeste rituelen van het christendom
zijn bedoeld om Geestvervuld te leven, ge-
richt op God en onze naaste. Rituelen als de
doop met water, het vuur van de kaarsen,
gebed en meditatie, lezen van de Bijbel, sa-
menkomsten waarin God aanbeden wordt

geestesgaven en de vruchten zijn merkbaar

PINKSTEREN

en het avondmaal gevierd door het breken
van het brood en het drinken van de beker,
zijn allemaal bedoeld om de mens op dat
spoor te zetten van de liefde tot God, mens
en wereld. Twintig eeuwen hebben ons la-
ten zien dat er nog heel veel blokkades zijn.
Stenen op de landingsplek, die een dieper
werk van de Geest in de weg staan. Trots,
hoogmoed en ik-gerichtheid zijn menselijke
onhebbelijkheden die dit dieper contact
met de Geest kunnen belemmeren.

KRACHT IN KWETSBAARHEID

Een vraag die mij altijd fascineert en
uiteindelijk nog dieper inzicht geeft in het
hart van God is: hoe kan het dat als God de
Schepper is van alles, machtig en krachtig,
dat er niet meer mensen en gemeenschap-
pen hier op aarde door die liefde en vrede
getekend zijn? Ik denk dat de Geest van
God de eigen wil van de mens respecteert.
Hij of zij kenmerke zich door bescheiden

te zijn en niemand te forceren. De Geest
dwingt niet. Maar wie de Geest toelaat,

zal tot zijn of haar bestemming komen en
gaat de dingen doen die helemaal bij hem
of haar passen. De Geest is niet destructief,
niet naar jezelf toe, en ook niet naar ande-
ren en de wereld toe, Wie zich openstelt,
kan ondanks moeilijke omstandigheden een
diepe innerlijke vrede ervaren die alle ver-
stand te boven gaat. (8) De Geest laat je het
hart van Jezus proeven, je krijgt ook zelf
00g VOOI overgave, compassie, ontferming
en mededogen. De Geest van Jezus, die vol-
gens het Bijbelverhaal door zijn overgave
aan het lijden en het kwaad een nieuw en
dieper contact met God mogelijk maakt. Ul-
tieme kracht in kwetsbaarheid. Wat ben ik
blij dat aan het begin van het leven en aan
het einde van alles deze onvoorwaardelijke
liefde staat! ®
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